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Para su seguridad  

Correo electrónico semanal para promover la 
salud y la seguridad de los trabajadores de la 
industria de reciclaje de chatarra 

IZAR. Con el antebrazo en posición vertical y 
el dedo índice apuntando hacia arriba, mueva 
la mano en pequeños círculos horizontales. 

BAJAR. Con el antebrazo extendido hacia 
abajo y el dedo índice apuntando hacia abajo, 
mueva el brazo en pequeños círculos 
horizontales. 

USAR GANCHO PRINCIPAL. Golpee 
ligeramente el puño sobre la cabeza y luego 
utilice las señales comunes. 

USAR LÍNEA SECUNDARIA. (Gancho 
auxiliar). Golpee ligeramente el codo con la 
mano y luego utilice señalas comunes.  

LEVANTAR AGUILÓN. Brazo extendido, 
puño cerrado y pulgar apuntando hacia arriba.

BAJAR AGUILÓN. Brazo extendido, puño 
cerrado y pulgar apuntando hacia abajo. 

MOVER LENTAMENTE. Utilice una mano 
para dar cualquier tipo de señal de movimiento 
y coloque la otra mano de manera inmóvil 
delante de la mano que está dando la señal. (Se 
muestra a modo de ejemplo la señal de izar 
lentamente). 

LEVANTAR AGUILÓN Y BAJAR CARGA. 
Con el brazo extendido, el puño cerrado, el 
pulgar apuntando hacia arriba, el otro brazo 
doblado levemente con el dedo índice 
apuntando hacia abajo, rote la mano en 
círculos horizontales. 

BAJAR AGUILÓN Y LEVANTAR 
CARGA. Con el brazo extendido, el puño 
cerrado, el pulgar apuntando hacia abajo, el 
otro brazo con el antebrazo en posición 
vertical y el dedo índice apuntando hacia 
arriba, rote la mano en círculos horizontales. 
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