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La niebla puede ser tan traicionera como la lluvia y la nieve. Aquí 
encontrará algunos consejos para que conducir con niebla sea lo 
más seguro posible. 
 
Reduzca la velocidad 
No importa lo cuidadoso que sea, la mala visibilidad es traicionera. 
Si debe conducir, reduzca la velocidad teniendo en cuenta el 
campo de visibilidad. Si su campo de visibilidad es de 75 pies (25 
m), reduzca su velocidad entre 20 y 30 millas (30 y 50 km) por 
hora. Si su visibilidad es de 25 pies (8 m), reduzca su velocidad a 
10 millas (15 km) por hora. La idea es conducir lo suficientemente 
despacio como para detenerse aproximadamente a la mitad de 
distancia de su campo de visibilidad. Si esto significa conducir a 
más de 15 millas (25 km) por hora por debajo del límite de 
velocidad fijado, encienda las luces de emergencia. 

Si puede ver un vehículo delante de usted, aumente la distancia 
a cuatro o cinco segundos, según las condiciones. Las distancias 
son difíciles de juzgar en la niebla, por lo tanto dese el tiempo 
suficiente para responder a cualquier peligro en el camino. Esté 
atento a los transeúntes, animales o automóviles detenidos. 
Recuerde que la calzada está mojada, así que le tomará más 
tiempo detenerse. 

 
Aproveche al máximo la visibilidad limitada 
Encienda las luces bajas cuando haya niebla. Las luces 
altas tienden a dispersarse en las gotitas de agua que 
se encuentran en el aire y dificultan más la visibilidad. 

 

 
 
La niebla espesa causa neblina en el parabrisas y es posible 

que usted no se dé cuenta de esto. Mantenga los limpiaparabrisas 
y el descongelador en funcionamiento, y asegúrese de no dejar 
ningún objeto en el tablero que pueda obstruir el calor del 
descongelador. 

 
No corra riesgos 
La niebla puede ponerse tan espesa que puede impedirle ver la 
carretera. Sin embargo, es peligroso detenerse en el arcén; los 
autos detenidos, aun con las luces encendidas, corren el riesgo de 
ser colisionados por otros vehículos. Lo mejor es seguir 
desplazándose lentamente. Busque las luces traseras de los 
vehículos que tiene delante y baje la ventanilla para poder 
escuchar el tránsito. Verifique en sus espejos si ve luces de 
vehículos que vengan detrás. Si usted está en movimiento, podrá 
maniobrar para hacerse a un lado si estos vehículos no pueden 
detenerse a tiempo. Si usted está detenido, no puede maniobrar. 

Si debe detenerse, mueva su vehículo lo más lejos posible de la 
carretera, apague las luces y aléjese del automóvil. 

 
Esté preparado 
Usted no puede controlar el clima, pero puede asegurarse de estar 
preparado para hacer frente a la escasa visibilidad. Cuídese la 
vista, hágase exámenes periódicos y siempre use sus anteojos 
graduados si los necesita. Mantenga limpios sus anteojos de sol. Y 
no olvide limpiar el parabrisas, por dentro y por fuera, con 
regularidad. 

Conducción en la 
niebla 
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