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No 
puede 
vencer al 
tren 
 
Todos los años mueren alrededor de 400 personas y 
más de 1,000 resultan heridas en cruces de trenes. La 
mayor parte de estos accidentes ocurren en lugares 
conocidos, a menos de 40 km (25 millas) del hogar del 
accidentado. La razón es sencilla: cuando se cruza el 
mismo camino cientos de veces sin ver un tren, la 
imprudencia aumenta. 
 

Por qué los cruces de trenes son 
peligrosos 
Otra razón por la cual se producen accidentes con trenes es 
que se calcula mal la distancia y la velocidad del tren. Esto 
no es sorprendente, ya que el gran tamaño de los trenes 
hace que parezcan estar a mayor distancia y viajando a 
menor velocidad. Las vías paralelas también hacen que un 
tren que se está acercando se vea más lejos de lo que en 
realidad se encuentra. Todo se suma para aumentar el 
riesgo que corren los conductores. 
 

Vaya sobre seguro 
Para evitar los accidentes de tren, tome estas precauciones: 
 Mire hacia adelante y busque el cartel circular 

amarillo de advertencia y las marcas blancas en la 
calzada que indican un paso a nivel. 

 Reduzca la velocidad y esté preparado para detenerse 
en todos los cruces de trenes. 

 Esté listo para detenerse si está detrás de vehículos 
comerciales, ya que éstos deben parar en todos los 
cruces de trenes, independientemente de que venga o 
no un tren. 

 Use ojos y oídos para detectar trenes que se aproximan 
de ambas direcciones. 

 Deténgase si ve que un tren se aproxima o si escucha 
un silbato de un tren cercano. 

 Deténgase por lo menos a 15 pies (4.5 m) de la 
primera vía. 

 Una vez que el tren haya pasado, no continúe hasta 

que pueda ver de manera clara en ambas direcciones, 
ya que puede venir un segundo tren por la otra vía. 

 Cuando el tráfico esté congestionado, espere hasta que 
haya espacio para usted del otro lado de las vías antes 
de cruzar. 

 Una vez que empiece a cruzar las vías, continúe, 
especialmente si ve que un tren se acerca. Nunca 
cambie de marcha sobre las vías. 

 Nunca trate de ir más deprisa que el tren o dar la 
vuelta por una barrera de ferrocarril que se esté bajada. 

 No permita que la velocidad supere el campo de visión 
que le brindan las luces delanteras. Los accidentes de 
ferrocarril nocturnos más comunes ocurren cuando los 
automovilistas se estrellan contra los trenes. Levante 
la vista y mire a la distancia, en busca de reflectores y 
señales de tráfico. 

 

En caso de que su vehículo se detenga 
¿Qué pasa si ocurre lo inconcebible y su automóvil queda 
detenido en las vías del ferrocarril? Primero, haga salir a 
todos del automóvil y lejos de las vías de manera 
inmediata. Teniendo en cuenta que a un tren que se 
desplaza a 65 millas (100 km) por hora, le una milla (un 
kilómetro y medio) detenerse, es poco probable que pueda 
parar a tiempo para evitar colisionar con su vehículo. Si se 
aproxima un tren, aléjese de las vías y corra hacia el tren 
que se acerca para evitar ser golpeado por fragmentos del 
vehículo y para advertir al conductor del tren. 

Si no viene ningún tren, ponga a alguien a vigilar 
mientras usted intenta poner en marcha el vehículo o 
empujarlo para sacarlo de las vías. Esté preparado para 
abandonar su intento si el tren se aproxima. 

Una colisión con un tren significa una muerte casi 
segura. Con probabilidades como éstas, vale la pena ser 
cuidadoso y estar alerta cada vez que se acerque a un cruce 
de trenes, incluso cuando lo cruza todos los días. 
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