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Conducir vehículos pesados 

Giros 
 
No puede ir muy lejos en este mundo sin hacer un giro. Es 
algo tan cotidiano que puede llegar a darlo por hecho. Sin 
embargo, girar con un vehículo pesado es más complicado 
que hacerlo con un automóvil, debido a su amplio radio de 
giro. Aprenda cómo girar de manera segura y no quedará 
atrapado al tomar la curva. 

Conozca sus puntos ciegos 
Todos los vehículos tienen puntos ciegos. La mayoría tiene 
un punto ciego sobre el lado izquierdo, justo detrás del 
asiento del conductor y sobre el lado derecho, un poco más 
atrás. Cuanto más grande es el vehículo, mayores son los 
puntos ciegos. Por eso es tan importante comprobar 
meticulosamente estos puntos ciegos durante el giro. 

Haga suficientes advertencias 
Haga señales antes de frenar para girar y hasta 500 pies (150 
m) en la autopista. Observe atentamente en los espejos si 
hay vehículos, peatones o bicicletas en su camino cuando 
gire. Recuerde que es más difícil verlos desde un vehículo 
pesado. Prepárese para detenerse hasta estar seguro de que 
no haya ningún riesgo en su camino. 

Deje un radio de giro más amplio 
Con un vehículo pesado tiene que conducir más allá de la 
esquina y dejar que aproximadamente la mitad del vehículo 
pase la esquina antes de empezar a girar. De lo contrario, las 
ruedas traseras subirán al bordillo de la acera cuando gire a 
la derecha u ocuparán el carril en dirección contraria en un 
giro a la izquierda. 

Giros a la derecha: los más complicados 
De las dos direcciones, los giros a la derecha son los más 
riesgosos. La razón principal es que usted está doblando 
hacia su lado ciego, donde solamente puede ver por los 
espejos retrovisores, y esto aún le deja muchos puntos 
ciegos. 

Cuando gire, quédese lo más cerca posible del borde 
derecho de la carretera. Coloque un cambio que pueda 
utilizar durante todo el giro sin cambiar marchas, ya que 
necesitará ambas manos sobre el volante. Siga verificando 
los puntos ciegos mientras gira. Conduzca suficientemente 
despacio como para poder frenar durante el giro. 

Los giros a la izquierda son más fáciles. 
Generalmente, en un giro a la izquierda hay más espacio 
para maniobrar sin pasarse a otro carril. También hay que 
tener en cuenta que usted dobla del lado que ve. Por su 
seguridad, comience a girar desde el carril próximo a la 
línea central, pero manténgase sobre el lado derecho de ese 
carril tanto como pueda. Esto le da más espacio para 
maniobrar. Mantenga la vista en el espejo retrovisor para 
asegurarse de que no está ocupando el carril próximo al 
cual usted está girando. Si está conduciendo un camión con 
remolque, verifique por encima del hombro si el ángulo que 
forma el remolque no está ocupando el carril próximo al 
cual usted está girando. 

Poco a poco 
Conduzca suficientemente despacio para que no tener que 
frenar durante un giro. Hay dos razones para esto. Una de 
ellas es que los vehículos pesados suelen tener un centro de 
gravedad más alto. Cuando giran, el peso de su vehículo es 
expulsado hacia afuera. Cuanto más rápido es el giro, mayor 
es la fuerza centrífuga y la posibilidad de hacerlo derrapar e 
incluso hacerlo volcar. Otra razón para ir más despacio es 
que puede comprobar con más detenimiento los puntos 
ciegos mientras gira. Si puede elegir entre tomar un giro muy 
rápido o muy despacio, siempre opte por girar muy despacio. 

 

CONDUZCA DESPACIO

Deje un radio de giro
más amplio.
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