
 
 

 

 
 
 

For Your Driving 

ISRI's For Your Driving—sponsored by BENLEE. To learn about BENLEE's Roll off Trailers/Trucks, 
Crushed Car Trailers and Parts Operation, call 1-734-722-8100 or visit www.benlee.com. 
 
Distributed under license. © Paraly International (v.3) 1520.005 Only Licensees may copy or distribute this page electronically or otherwise. 



Para su conducción  

Para su conducción de ISRI patrocinado por BENLEE. Para obtener información acerca de tráilers/camiones con 
rampa abatible, tráilers para automóviles chocados y la operación de piezas de repuesto de BENLEE, llame al 1-734-
722-8100 o visite el sitio web www.benlee.com 

Se distribuye bajo licencia. © Paraly International (v.3) 1520.005 Sólo las personas autorizadas pueden copiar o distribuir esta página por medios electrónicos o cualquier otro medio. 

 

Conducir después del 
anochecer 

 
 
 
 
 
 
 

 
uando conduce después del anochecer, se 
duplican las posibilidades de estar involucrado  
en un accidente de tránsito fatal. Pero es mucho 

lo que usted puede hacer para aumentar su seguridad en 
la carretera después del anochecer. 

Antes de conducir 
Antes de salir de noche, verifique los faros, las luces 
traseras y las luces de giro. Verifique que los faros estén 
correctamente dirigidos si no lo ha hecho o si ha 
cambiado un foco. Limpielas ventanas, tanto de adentro 
como de afuera. Por lo general, en el interior del 
automóvil se acumula una película grasosa que se ve ante el destello de los faros de los vehículos que se acercan en sentido contrario. 

Protéjase los ojos 
Estar al aire libre a plena luz del sol durante todo el día puede afectar su visión nocturna. Protéjase los ojos con anteojos de sol durante 
el día. (Pero no use ningún tipo de anteojos de sol durante la noche). Cuando salga de noche de un edificio iluminado e ingrese a su 
automóvil, espere unos minutos para que los ojos se adapten a la oscuridad antes de comenzar a conducir. Mejor aún, use las luces todo 
el tiempo mientras conduzca. 

No fume mientras conduce de noche. La nicotina y el monóxido de carbono del humo del cigarrillo reducen su visión nocturna. 
Si tiene dificultades para ver claramente de noche, hágase un examen de la vista. Casi todas las personas presentan un cierto grado 

de pérdida de la visión nocturna a medida que envejecen. Si usa anteojos, mantenga su receta actualizada y limpie los anteojos con 
frecuencia. 

Cuándo usar las luces 
Si se pregunta si está lo suficientemente oscuro para encender las luces, enciéndalas. Incluso cuando usted todavía no las necesite para ver, 
otros conductores podrán verle mejor si tiene las luces encendidas. Mejor aún, use las luces todo el tiempo mientras conduzca. 

Si está usando las luces altas, cambie a las luces bajas cuando se encuentre a 500 pies de un automóvil que se acerca en sentido contrario 
o a 300 pies de la parte posterior de un vehículo que va delante de usted. Evite “recordarle” a un automóvil que se aproxima que use las 
luces bajas. Simplemente evite las luces de los vehículos que se aproximan mirando a la derecha de la carretera como guía de orientación. 
Use las luces bajas en condiciones de neblina o cuando nieve. 

Conduzca con mucha precaución 
Dado que de noche no puede ver tan bien, protéjase conduciendo más lentamente que de día, especialmente en las curvas. Aumente la 
distancia entre vehículos de tres a cuatro segundos o más. Observe atentamente la carretera más adelante, más allá de los límites de los 
faros. Conduzca a una velocidad que le permita detenerse a aproximadamente la mitad de la distancia que pueda ver más adelante. 

Detenerse en la carretera durante la noche es peligroso. Los conductores que se aproximan no pueden advertir que usted no está 
moviéndose hasta que es demasiado tarde. Si debe detenerse, trate de hacerlo bien lejos de la carretera. Use las luces de destellos y 
coloque un dispositivo de advertencia como un triángulo iluminado detrás del vehículo. Si el lugar es peligroso, haga que los 
pasajeros salgan del automóvil. 

La mejor práctica de conducción nocturna es evitar conducir de noche siempre que sea posible. 

Manténgase despierto 
Busque las rampas de entrada y salida. Observe atentamente más adelante para ver cuándo se acerca a un restaurante o un bar 
abierto durante la noche. Es posible que haya vehículos que salgan del estacionamiento. 
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