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Ask Dave

Q. I had a bad cold and was taking some over-the-counter medications. Since these
were not prescription drugs | didn’t tell my Dispatcher that | was taking
anything, even though they made me really tired during the day. Am | required
to tell the Dispatcher about everything | take?

A_ Yes! Even over-the-counter medicines can make you very
sleepy and affect your ability to react quickly. DOT requires
that we consider taking ourselves out of service if we are
taking any drugs that might have this effect. Your Dispatcher
should know about whatever you might be taking.

Got a question for Dave? email: dave@isri.org

ISRI's For Your Driving - sponsored by BENLEE. For more on BENLEE’s Roll Off Trailers &
Trucks, Open Top Trailers, Dumps, or Crushed Car Trailers, call 734-722-8100 or visit
www.benlee.com
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Preguntele a Dave

Tuve un resfriado fuerte y estaba tomando medicamentos de venta sin receta.

P o Debido a que no eran medicamentos recetados, no le conté a mi despachador
que los estaba tomando, a pesar de que me hacian sentir muy agotado durante
el dia. ¢Debo informarle al despachador sobre todo lo que tomo?

iSi! Los medicamentos de venta sin receta pueden hacerlo
sentir muy somnoliento y pueden afectar su capacidad de
reaccionar rapidamente. El Departamento de Transporte
(Department of Transportation, DOT) exige que consideremos
retirarnos del servicio si estamos tomando farmacos que
puedan tener este efecto. Su despachador deberia saber
acerca de cualquier medicamento que podria estar tomando.

¢ Tiene una pregunta para Dave? Direccion de correo
electrdnico: dave@isri.org

Programa Para su conduccion del ISRI - patrocinado por BENLEE. Para obtener mas
informacion sobre los camiones y camionetas basculantes, camiones con acoplado abierto,
camiones de basura o de remolque de automoéviles chocados de BENLEE, llame al 734-722-
8100 o visite el sitio web en www.benlee.com
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Para Su Seguridad/Para Su Conduccién
Hoja De Inscripcion Para La Sesion de Capacitacion
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